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	การนำผลจากการมีส่วนร่วม (เช่น แบบประเมินความพึงพอใจ,ข้อเสนอแนะจากผู้สูงอายุ,แกนนำชุมชน) มาปรับปรุงโครงการฝึกอบรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ "สร้างจิตสดใส ร่างกายแข็งแรง" ทำได้โดยการปรับรูปแบบกิจกรรมให้ตรง ความต้องการ เช่น เพิ่มท่าออกกำลังกายที่เหมาะสมกับสมรรถภาพทางกาย, การจัดกิจกรรมสันทนาการเพื่อลดความเครียดและสร้างสังคมในผู้สูงอายุ, และการปรับตารางเวลาให้สอดคล้องกับวิถีชีวิต
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